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SOCIAL KOMPETENS &
KREATIV KRAFT

Rl — vl medave di fiiger

Ta ett papper.
Det behdver inte bli fint.

Rita en enkel plan.
Det kan vara en fyrkant, en cirkel - eller just en fotbollsplan.

Markera:

e din planhalva
e mittlinjen
e malomradet - dar dina kanslor och ditt sjalvbestammande finns

Nu, utan att tanka for mycket, gor foljande:

* Rita in dig sjalv dar du oftast befinner dig
* Rita in de personer som ofta kliver in pa din planhalva
* Se vem som stannar bredvid - och vem som gar rakt in



Stall dig sedan fragorna:

Vem assisterar jag?

Vem hjalper jag for mycket?

Nar trdstar jag, och nar tryggar jag?

Vem far vistas i mitt malomrade - och varfor?

Det har ar inget test.
Inget som ska Idsas.

Det ar ett satt att se sammanhanget tydligare.
Och ibland racker det for att nasta steg ska bli snallare.

Vill du ha mer stod?

Den har ritprats-dvningen ar ett forsta steg for att se ansvar, granser och relationer tydligare.
Ibland racker det langt.
Ibland vacker den fragor som ar svara att bara ensam.

Jag assisterar dig garna vidare - genom att ga bredvid, inte ta éver.
Du kan boka:

e Foraldrasupport & anhorigstéd
e Samtal for stress & aterhamtning
e Paus mitt i veckan - dterhamtning i grupp

Tillsammans tittar vi pa:

e var du befinner dig just nu
e vad som ar ditt ansvar - och vad som inte ar det
e hur du kan skapa hallbar balans, oavsett roll i livet

Las mer och boka ett kostnadsfritt introduktionssamtal pa
www.jcifc.se


http://www.jcifc.se/
http://www.jcifc.se/

Vi plavaleas v 6k effer



